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Für eine tiefere Liebe 
 

Nach dem erfolgreichen Film Mehr als Liebe erscheint nun das zugehörige Arbeitsbuch 
von Nicole Swidler, das Paare auf dem Weg zu einer tieferen Liebe begleitet. Besonders 
langjährige Beziehungen stehen irgendwann vor der scheinbar unüberwindbaren Hürde 
namens Alltag. Streitereien häufen sich, die Kommunikation funktioniert nicht mehr so 
reibungslos, wie man es sich wünscht und Romantik ist schon lange kein Thema mehr. 
Dass dies nicht das Ende einer Partnerschaft bedeutet, sondern im Gegenteil eine Chance 
darstellt, sich ganz neu kennenzulernen und miteinander zu wachsen, zeigt Nicole 
Swidler einmal mehr mit diesem Erlebnisbuch. 
 
Wie schon im Film, kommen auch hier international bekannte Paarexperten zu Wort. 
Erfahrene Coaches wie Andrea und Veit Lindau oder Eva-Maria und Wolfram Zurhorst, 
selbst Langzeitpaare, lassen den Leser in sehr persönlichen Beiträgen an ihren eigenen 
Erfahrungen teilhaben und erklären, wie man die tiefe Bindung zueinander wiederfindet. 
Interaktiv mit Tagebuchseiten, Reflexionsfragen und praktischen Anregungen, lädt Mehr 
als Liebe zum Mitmachen und gemeinsamen Ausprobieren ein. Dabei wendet sich das 
Buch nicht nur an Menschen, die bereits in einer Beziehung sind, sondern auch an solche, 
die noch nach einer erfüllten Partnerschaft suchen. 
 
Liebevoll und authentisch nimmt die Autorin ihre Leser an die Hand und begleitet sie auf 
dem Weg zu einer tieferen, glücklichen Liebe. Ein kompakter, wunderschön gestalteter 
Wegbegleiter, der einfach nur Spaß macht.                                                   
 
 

Nicole Swidler 
 

hat sich nach ihrem BWL- und Psychologiestudium ganz dem Film 
gewidmet. Zunächst Dramaturgin, Head of Development und 
Producerin für verschiedene Film- und Fernsehproduktionen, ist sie 
heute freie Produzentin. Parallel dazu ist Nicole Swidler als Autorin 
und Filmemacherin tätig. Mit ihrer Familie wohnt sie in Berlin. 
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